Na rekonstrukci budovy bruzovického uradu prispéla i Evropa

ruzovicky obecni tfad se uz pfed ¢asem piestéhoval do nahrad-

nich prostor v mistni $kole. Nyni, uz v nejblizsi dobg, jej ¢eka
rekonstrukce vnitinich prostor. ,,Probéhlo vybérové fizeni na zhotovi-
tele této zakazky. Vitézem tohoto vybérového fizeni se stala ostravska
firma Bystron zatepleni a.s.,” informoval starosta obce Bruzovice
Antonin Kwaczek.
,V utery 28. srpna jsme se s timto dodavatelem sesli, abychom dojed-
nali konkrétni detaily potfebné k uzavieni smlouvy o dilo. Pokud vse
pujde dobte, predpokladame, ze béhem 10 az 14 dnt od schizky uza-
vieme smlouvu a jest¢ béhem zaii by mohly zacit samotné prace na
rekonstrukei,* nastinil starosta. Upfesnil, Ze stavebni prace by podle
harmonogramu mély byt dokonceny nejpozdéji do konce biezna piis-
tiho roku. Béhem dubna by pak mélo zadit jesté vybavovani novych
interiérii vnitinim zafizenim.
Rekonstrukei této budovy Bruzovice ziskaji moderni a pln¢ vyuzitel-
nou multifunkéni budovu. ,,V ptizemi budou kancelate obecniho ura-
du. V prvnim patie pak vznikne dostatecné velka zasedaci mistnost s
kuchyiikou a socidlnim zdzemim. Pocitdme s tim, Ze se zde bude ode-
hravat nejen zasedani zastupitelstva, ale ze sal bude slouzit také pro
ruzné schiize mistnich organizaci a spolkd, pfipadné pro jejich pfilezi-
tostné vystavy ¢i dalsi aktivity. Sal budeme moci vyuzivat také napii-

klad jako oddévaci ”

mistnost.  Vyuziti T
téchto prostor by *ax”
mélo byt zkratka
univerzalni,  po-
psal plany starosta
Antonin Kwaczek.
Ve druhém patie
zrekonstruované

Investice do vasi budoucnosti
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mi knihovna s

¢itarnou a vefejnym internetem. ,, Tieti patro bude vyhrazeno pro ar-
chiv obce,” doplnil starosta.

zde bude nainstalovan vytah, ktery tu dosud chybél,” prozradil Anto-
nin Kwaczek.

Na tuto rekonstrukei budovy Obecniho ufadu v Bruzovicich se obci
podaftilo ziskat dotaci z evropskych fondt. Naklady na stavebni prace
by se podle rozpo¢tu mély pohybovat kolem 6 milionti korun, pficemz
85 procent z uznatelnych nakladi pokryje evropska dotace a zbytek
uhradi ze svych prostiedkl obec. (jr)

Obrazy Bruzovic zdobi cukrarnu

\

& Obrazy téma

i% | Bruzovice*  ozvlastnily
‘ jednu z misteckych cukra-
‘5\‘ ren. Malby temperou a
w i akvarelovymi  pastelkami
Y Petry Gallové nyni najdete
v mistecké cukrarné Kolo-
seum u misteckého nameésti
naproti knihkupectvi Lev
Bilek vedle vstupu do kii-
zového podchodu. Vystava
§ potrva az do 31. fijna. Ob-
g razy Petry Gallové uz byly
& k vidéni naptiklad na vy-
stavé, ktera se konala v
mistni $kole u piilezitosti leto$ni bruzovické pouti a stejna autorka
také ilustrovala knihu povidek Leose Kaspera Buzovské ptibéhy,
kterou vydala Obec, a zdejsi obyvatelé dostali do svych postovnich
schranek. Na vystavé v misteckém Koloseu jsou ov§em k vidéni opét
nové obrazy, takze vystava ur€ité stoji za vidéni. (jr)

na

Obec Sedlisté Vas zve na paty ro¢nik

LASSKYCH SLAVNOSTI
a ukonceni Lasského léta
v sobotu 8. zari od 15.30 hodin
na Bezrucové vyhlidce.

V piipadé nepiiznivého pocasi se slavnosti konaji
v kulturnim domée v Sedlistich.

Program:
15.30 Zahajeni slavnosti
Lassky kral Zdengk Vilém Krulikovsky spoleéné s Cendaspolkem
15.50 Hlubinka - détsky folklorni soubor
17.00 Metylovicka beseda - tance a zpévy
18.15 Javofinka - dechovka z Lichnova
19.15 Flash Jifiho Tesatika - tane¢ni vecer
Obcerstveni zajiStuje restaurace Lasska jizba.

VSTUP ZDARMA.

Akce probiha za finan¢ni spoluui¢asti Moravskoslezského kraje,
v ramci dota¢niho programu
s»Podpora obnovy venkova Moravskoslezského kraje 2012%.

Sedlisté a Bruzovice propoji semafory

SenioFi se mohou opét prihlasit na univerzitu

d 9. Cervence probihad rekonstrukce ,,Velicesty*, tedy silnice

111/4731 Sedlisté - Bruzovice - Horni Bludovice. Az do 2. zafi
budou délnici pracovat v Giseku Bruzovice Velicesta — Horni Bludo-
vice. Prace na tomto useku si vyzadaly tplnou uzavirku silnice pro
recyklaci a ziviéné prace a ¢asteCnou uzavirku pro ostatni prace. Uz
od 3. zafi do 31. fijna se délnici pfemisti na dalsi, posledni, tsek
Sedliste kiizovatka - Bruzovice Velicesta. Protoze na tomto useku je
komunikace $ir$i, bude opravovan po polovinach. Doprava zde bude
fizena kyvadlové pomoci semafori. ,,Prosime fidice o ohleduplnost
a dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,* pozadal starosta Bruzo-
vic Antonin Kwaczek. (jr)

Seniofi nad 60 let se mohou se svymi vrstevniky setkdvat na akade-
mické ptude. Centrum dal§iho vzdélavani Pedagogické fakulty Os-
travské univerzity totiz opét otevira Univerzitu tietiho véku. Seniofi
se tu mohou v kurzu pod nizvem ,Cesky jazyk a literatura
v minulosti a dnes“ kvalifikované a na univerzitni urovni seznamo-
vat s ¢eskym jazykem a literaturou. Kurz zacina jiz v zafi a stoji osm
set korun. Vice informaci ziskate na telefonech 597 094 017 nebo
734 355 862, nebo na webu Ostravské univerzity http://pdf.osu.cz.
E-mail: filip.goszler@osu.cz , adresa: Centrum dalSiho vzdélavani
Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave, 709 00 Ostrava
-Marianské Hory. (jr)
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V Bruzovicich by mél vyrust novy sal a télocvicna v jednom

H ostinec U Vrby je uzavien, na jeho misté vznikl obchod - a oby-
vatelé Bruzovic tak pfisli o jediny vétsi sal v obci. Rizné mistni
plesy a spolecenské akce tak pro piisté ztratily zazemi. ,,Budova neni
obecni, ale je soukromym majetkem. Obec tedy nema vliv na to, jak
budou tyto prostory vyuzivany,“ vysvétlil starosta obce Bruzovice
Antonin Kwaczek. ,,Obec nicméné ztratu salu fesi. Nechali jsme zpra-
covat studii na vystavbu nového spolecenského sélu a télocvicny v
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Pojd’te s nami cvic€it Brisni pekac
dravim vSechny své pfiznivce a Vas, ktefi pecujete o své zdravi
a cviceni berete jako soucast své télesné a psychické pohody.
Zdravim ale i Vas, kteti neméli odvahu a chut’ pfijit v loniském $kol-
nim roce mezi nas a zkusit specialni cviceni Bfi$ni pekac, a budete
cviCit tplné poprvé.
Tato lekce je specificka a urena pfedevsim zenam, i kdyz na néj
chodi i muzi. Velikou piednosti tohoto cviceni je, ze neziskate jen
krasné biisko, ale pfedevsim si posilite hluboké vnitini panevni
svalstvo, coz oceni zejména zeny po porodu, star§i Zeny nebo tieba
ty, které trapi potize s inkontinenci. Vybér cviku je sestaven tak, aby
se pii lekei posilily vSechny svaly, a to nékolikrat. Aby se vyuzily
balan¢ni cviky véhou vlastniho téla, nebo s balanénim nacinim.
Cviceni v zddném ptipad€ neobsahuje zahtivaci ¢ast aerobniho cha-
rakteru — Bfisni pekac neni aerobic, bodystyling ani p-class.
Brisni pekac je posilovaci lekce zaméfena na stfidavé posileni bfis-
ka, zadecku, stehen, posileni panevniho dna, hlubokého svalstva —
v dne$ni dobé moderné oznacovany ,,svaly coru®. Coz volné pielo-
zeno jsou svaly trupu v oblasti hrudni a kréni patete a oblasti beder,
panve a kyc¢li. Je to cca 29 svald, které jsou namahany pii drzeni
stability. Vzhledem ke Spatnému drzeni trupu a absolutni absenci
nasi snahy o p&€kné drzeni, za¢ne hrouceni a deformita stiedu téla.
K dosazeni uspéchti a dobrého pocitu z néj je potfeba nenechat se
odradit z prvniho nezdaru a tyto lekce navstévovat poctivé a pravi-
delné. Jen tak se docili nejen pekného biiska, ale hlavné zpevnéni
hlubokych a panevnich svall. Lenka Vaiikova

Cviceni s Lenkou bude v uterky
Cviceni probih4 kazdé utery od 19 do 20 hodin v t€locviéné bruzo-
vické zakladni Skoly. Kazdy sudy tyden se cvici Bfi$ni pekac a kaz-
dy lichy tyden je hodina aerobicu. Lekce zacinaji uz 4. zafi (sudy
tyden). Blizsi informace ziskate na telefonu 606 423 607 (Lenka
Varnkova).

Obc¢ané nyni mohou opét pozadat o dotaci
na novy moderni kotel na tuha paliva

Zéjemci o vyménu starych ruéné plnénych kotli na tuha paliva za
nové nizkoemisni kotle si nyni opét mohou podat zadost o kraj-
skou dotaci na tuto vymeénu. O tzv. ,,kotlikovou dotaci* mohou obc¢a-
né - vlastnici nebo spoluvlastnici rodinnych domt na izemi Morav-
skoslezského kraje - pozadat na Krajském ufadu Moravskoslezského
kraje. Dotace na thradu uznatelnych naklad muze dosahovat maxi-
malni vyse 40 tisic korun. Novy kotel, na ktery byla poskytnuta dota-
ce (pfipadné jeho ndhrazka se stejnymi nebo s lepSimi ekologickymi
parametry), by mél ztistat v provozu minimalné 10 let. Pavodni kotel
s horSimi parametry bude muset byt znehodnocen. Dotace je urcena
pouze pro fyzické osoby a tato podpora nesmi byt pouzita za ucelem
podnikéani. Zadost o dotaci v&etng viech piedepsanych piiloh a néle-
zitosti mizete poslat poStou nebo podat osobné na podatelné Kraj-
ského Gfadu MSK. Podrobné informace najdete na webovych stran-
kach MS kraje s adresou www.kr-moravskoslezsky.cz. (jr)

S Zadosti o dotaci vaim pomohou specialisté

Pomoc se ziskanim krajské dotace na vymeénu starého kotle za novy
automaticky vam nabizi firma SANY s.r.o. - Vyrobce solarnich sys-
tému SanyStar, Rozmitalska 163,261 01 Pfibram VI - Bfezové hory.
www.usporaprodomy.cz., tel.: 605 278 833, 326 531 185.

jednom. Podle prvni varianty by mohl novy séal vzniknout jako pfistav-
ba obecniho Gfadu. Pokud bychom pfijali tuto variantu, bylo by mozna
v pfistavbé misto i na mensi kavarnu. Druhou variantou je postavit sal
na pozemku naproti fary, na misté, kde kdysi byvala farska stodola. V
tomto ptipadé by byla télocvicna bez kavarny,” popsal moznosti sta-
rosta Kwaczek. Dodal, Ze v obou pfipadech se v ramci stavby pocita s
obecnimi garazemi, Satnami a dal$im potfebnym zazemim. (jr)

Terénni sluzba ZOOM vam pomiize

Ocitli jste se v tizivé zivotni situaci, kterou nemiizete zvladnout
vlastnimi silami? Terénni sluzba ZOOM vam rada pomlze — snazi
se minimalizovat negativni dusledky zpisobu Zivota a spoleéné hle-
dat feSeni obtizné socialni situace. Sluzba je uréena klientim
v regionu Frydku-Mistku od 18 let véku.

Terenni sluzba nabizi:

e Poradenstvi — socidlni pracovnice Vam pomutizou s dluhy, po-
muizou pii hleddni zaméstnani, bydleni a poradi, na jaké davky
mate narok.

e Pomoc — pracovnice Vam pomizou vyplnit formulate k vytize-
ni potfebnych davek, sepsat zadosti k soudu, na utady, na Mésto
apod. Dale Vam pracovnik mtize pomoci pii vyfizovani a jedna-
ni na uradech, u 1ékate, na posté apod.

e Podpora - s pracovnikem si muzete popovidat o vS§em, co Vas
trapi (zdravotni problémy, rodinné a partnerské problémy, sou-
sedské vztahy, zadluzeni, apod.)

e Doprovod - pracovnik Vis mize doprovodit na ufad, postu, k
Iékati, do nového zaméstnani apod.

e ZlepSeni dovednosti - pracovnik se snazi pomoci s béznymi
¢innostmi (napf. pomoc s chodem v domacnosti, zajit na nakup,
pomoc pfi praci na pocitaci, apod.)

e Poskytnuti informaci - pracovnik Vam muze pomoci, jestlize
mate jakykoliv problém a nevite si rady, kam se s nim obratit
(napf.: neznate kontakty, ufedni hodiny ¢i telefonni ¢isla na Gfa-
dy, lékare aj.)

Kontakty:

Tel.: 731 759 039 , 732 449 204, terennisluzba.f-m@caritas.cz .

Sluzba je BEZPLATNA!

Upozornéni: V ordinaci bude dovolena

Véieni klienti, od pondéli 10. zafi do patku 21. zafi 2012 vcetné
se z divodu Cerpani dovolené nebude ordinovat v Sedlistich ani
v Hornich Bludovicich. Prosim klienty, pokud potfebuji predepsat
Iéky, aby toto ucinili v ordinaci jesté pted Cerpanim volna. Akutni
stavy budou oSetfeny v internich ambulancich krevniho centra
MUDr. Adama a MUDr. Cincielové ve Frydku-Mistku v dobé¢ od 08
do 11 hodin. Dékuji za pochopeni. MUDr. Josef Koutnik

Zacina Cas paleni, palenice zahajily sezonu

Pélenice Frydek—Mistek se sid-
lem v byvalém Seliku na ul.
Pionyra 839 v Mistku vykupuje a
pfijima ovoce k vyrobé destilatu
vzdy od pondéli do patku od 8 do
17 hodin a v sobotu od 8 do 12
hodin. Dalsi informace najdete
na www.palenicefm.cz.

Pélenice Yess Drinks (Kwaczek
distilery) na Liskovecké ulici ve
Frydku vedle Marlenky, zahajuje
sezonu na vyrobu destilati z
dodaného ovoce. Provozni doba
je: pondéli - patek 8 - 17 hodin a
sobota 8 - 12 hodin. Tel.:
558 641 179 nebo 602 755 691.

Divky se mohou uchazet o praci Au Pair v USA
Divky ve véku 18 az 26 let se mohou uchazet o praci Au Pair v USA.
Praci zprostfedkovava agentura Coolagent, Brno, tel.: 542 215 116,
777 124 368, e-mail: brno@coolagent.cz, www.coolagent.cz. (jr)

Bruzovsky obcasnik vydal Obecni urad Bruzovice 29. srpna 2012.
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