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hlidani ditéte rozvod nemohouci ¢len rodiny
vysoké zdlohy na energie potieba doucovdni domadci ndsili
experimenty s drogami umrti bydleni pro mladé

Dokazete si pomoci v narocnych Zivotnich situacich?

Zivot nam stéale pfinasi zmény, které chté nechté musime fesit. Mira stresu je o to vyssi, kdyz
nevime, kam se obratit o pomoc, kde ziskat radu k feseni, nebo kdyz si nejsme jisti, zda pro nas
néjaka pomoc vibec existuje. | zdanlivé maly problém dokaZe neimérné zatéZovat rodinu, a pfitom
jeho vyieseni mhze byt snadné.

Pravé na to reaguje projekt SPOKO (Spokojena PObeskydska KOmunita), ktery od 1. ledna spustila
MAS Pobeskydi. Jeho smyslem je pomahat obcanlm v tézkych Zivotnich situacich, propojovat
potfebné navzadjem a posilovat vazby, nabizet vzdélavani i besedy, ¢imZ se mulZe sniZovat riziko
psychického i fyzického vycerpani kazdého z nas.

Jaké problémy fesSite vy sami? S ¢im byste potrebovali pomoci?
Co nového byste uvitali ve vasi obci?
MuzZeme v rdmci projektu SPOKO pomoci, ale musime o tom védét!

Pro tyto dGcéely wvznikl dotaznik, ktery snadno vyplnite na www.pobeskydi.cz/spoko-
pobeskydi/dotaznik.

Dotaznik je anonymni, jeho vyplnéni zabere maximalné 10 minut a vztahuje se kcelé vasi
domacnosti. Prosim, pokud mlZete, pomozte jej vypsat také vasim sousedlim — seniortim.

Diky informacim, které nam poskytnete, miZeme lépe poznat potfeby mistnich obcan( a pfizpUsobit
jim nasi praci. Dékujeme!

Vice informaci vdm poskytne Dagmar Slacalovd, komunitni pracovnice pro vasi obec
na slacalova@pobeskydi.cz nebo na +420 775 166 871.
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