
ZOOM

Sociální rehabilitace

Dospělým lidem s duševním onemocněním, kteří se ocitli v tíživé 

životní situaci, nabízíme pomoc a podporu:

 - při uplatňování práv a oprávněných zájmů;

 - při řešení bytové a finanční situace;

 - při hledání zaměstnání a nástupu do zaměstnání;

 - při jednání s úřady, lékaři a při vyřizování osobních záležitostí 

         (včetně doprovodů);

 - při péči o domácnost a děti (nácvik potřebných dovedností);

 - při plánování volného času a režimu dne;

 - při přechodu z hospitalizace, porozumění nemoci;

Působíme ve Frýdku-Místku, Frýdlantu nad Ostravicí 

a v okolních obcích.

SLUŽBA JE BEZPLATNÁ

KDE NÁS NAJDETE
Sadová 604 (4. patro) 

Frýdek-Místek 

(zastávka „Nový byt“)

KONTAKT 
Tel.: 603 488 176, 731 759 039 

Email: zoom@charitafm.cz

www.charitafm.cz, FB: ZOOM Frýdek-Místek 

PROVOZNÍ DOBA
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- při nácvicích schopností a dovedností.

Ambulance /pro neobjednané/ 

út 8⁰⁰ 12⁰⁰, čt 12⁰⁰ 15⁰⁰– –

Terén nebo ambulance dle domluvy 

po, čt ⁸⁰⁰ ¹⁵⁰⁰–

út, st  8⁰⁰ 16⁰⁰–

pá  8⁰⁰ 12⁰⁰–


