Jaky pritbéh ma poskytovani sluzby?

Pfi naSem prvnim kontaktu si domluvime termin
amisto setkani.

Na tomto setkani vam pfedstavime nasi sluzbu,
budeme se bavit o vaSich pfdnich, potfebach
aocekavanich a o tom, zda je sluzba schopna je
naplnit.

Pokud se domluvime na spolecné spolupraci,
uzavieme smlouvu o poskytovani sluzby.
Nasledné se budeme podrobnéji bavit o vasi
situaci, sestavime spolecné plan spoluprace, ve
kterém domluvime konkrétni cile abudeme hledat
jednotlivé kroky k naplnéni. Budeme vam
podporou pfi jejich napliiovani. Prabéh
spoluprace budeme priibézné hodnotit.

Charita Frydek-Mistek

Z00M
Sadova 604, Frydek-Mistek 738 01

Email: z-oom@charitafm.cz
Tel.: 732 449 204, 731 759 039
Facebook: ZOOM Frydek-Mistek

Ambulantni nebo | Terénni forma (pro
terénni forma neobjednané)
Pondéli 8.00-15.00 -
Utery 8.00~16.00 8.00-12.00
Stfeda 8.00-16.00 -
Ctvrtek 8.00-16.00 12:00-15.00
Patek 8:00 - 12:00 -

V pondéli az ¢tvrtek je mozno poskytnout sluzbu
do 18.00 po predchozi domluvé a dle naléhavosti
situace, v patek do 15.00.

SLUZBA JE BEZPLATNA!
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Jaké je naSe poslani?

Poslanim sluzby ZOOM - socidlni rehabilitace je
poskytovat pomoc a podporu dospélym lidem
sdusSevnim onemocnénim ve Frydku-Mistku
aokoli, a to v kancelari ZOOMu, vdomacnostech
klienta i jinde v terénu. Sluzba spolecné s klientem
hleda feSeni v jeho obtizné situaci anabizi pomoc
suskutecnénim potfebnych krokt vedoucich ke
zméné. Jeji snahou je udrzovat arozvijet klientovy
schopnosti a dovednosti tak, aby se mohl co
nejvice zapojovat dobézného Zivota.

Komu sluzbu poskytujeme?

Sluzba ZOOM je uréena osobam s duSevnim
onemocnénim, které se ocitnou v tizivé zivotni
situaci, jez nemohou zvladnout vlastnimi silami.
Sluzba je poskytovana klienttim od 18 let. Terénni
forma je poskytovana ve Frydku-Mistku
avokruhu 10 kilometr.

Sluzby neposkytujeme lidem sduSevnim
onemocnénim v kombinaci se stfednim
mentalnim postiZenim, téZkym mentdlnim
postiZenim nebo poruchou autistického spektra.

Jak fungujeme?
Poskytujeme podporu pfi zapojovani se do bézné
spolecnosti. Spolecné hledame zptisoby, jak se
snemoci naucit zit smysluplny aplnohodnotny
zivot. Nebudeme délat véci za vas (nakup, uklid
apod.), ale budeme vasimi pr@ivodci. Miizeme
spole¢né hledat nadéji, motivaci, vase prani,
zkousSet prvni kriicky na cesté ke zménam a stat pri
vas pfi jejich realizaci. Budeme si povidat,
muzeme vas doprovodit, kam bude potfeba
(afady) nebo pomoci nacvikt rozvijet vase
schopnosti a dovednosti.
Atovse v téchto oblastech:
Péce o vlastni osobu a dalsi cleny domacnosti
* vhodné stravovacinavyky
+ péce o zdravi, pfedchdzeni zhorseni
zdravotniho stavu
+ podpora a informace k zivotu s duSevnim
onemocnénim
+ hygienické ndvyky a péce o zevnéjSek
» podporav pécioditéa jiné cleny rodiny
» péceovztahy, hledani cesty z osamélosti

Bydleni

* ndcvik a pomoc s hleddnim a udrZenim
vhodného bydleni

» nacvik vafeni, ndkupu, ovladani domadcich
spotrebici, sestaveni jidelnicku

+ nacvik uklidu domacnosti, prani, Zehleni

Komunikace

+ pracesPC

+ nacvik chovaniv riznych situacich
* umétsiftict, co potfebuji, co citim

Reseni finanéni situace

* hospodafeni s financemi (rozpocet, moZnosti
Setrenti)

+ naroky na socialni davky, podpora a doprovod
pfijejich vytizeni

+ zprehlednéniamoznosti feSeni dluhové situace

Zaméstnani

* pomoc se sepsanim zivotopisu a prfi hledani
prace

* ndacvik pracovnich dovednosti, pracovni
pohovor

+ poskytnuti podpory prizauceni se v praci

Rezim dne a volny cas

» aktivizacni ¢innosti, hledani motivace

« podpora a nalezeni smysluplnych aktivit
azajmu

Vytizovani osobnich zalezZitosti

« pomoc se sepisovanim dokumentti, formulait

+ zjisStovani informaci, kontakt(i na jiné sluzby
amoznosti pomoci

» podpora pfivyfizovaninaufadech

+ invalidnidt@ichod

+ informace ke svépravnosti a opatrovnictvi,
podpora pfisoudnim fizeni

+ ndcvik cesty, vyuzivani dopravnich prostredkii

+ doprovody klékaitim, do zaméstnani apod.



